
Boîte à outils  
en cocréation 

Mes besoins pour me sentir bien

Ex. Pouvoir marcher pendant les rencontres

Les valeurs que je souhaite  
vivre ou encourager

Ex. Bienveillance, persévérance

Modes de fonctionnement

Ex. Durée de rencontre qui ne dépasse pas  
deux heures, possibilité d’être en virtuel

Modes de communication

Ex. Uniquement par courriel, partager  
les dossiers sur Drive

Valeurs et fonctionnement

Cette initiative est soutenue par le 
gouvernement du Québec/Secrétariat  
à la condition féminine.


