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SESIWN UN
PAM Y MAE BWYD YN HER LEDLED Y BYD?




Siarad am fwyd ...

Pa eiriau a fydd yn ein helpu i drafod
problemau bwyd o amgylch y byd?

Diffyg maethiad Bod yn liwglyd lechyd

Newyn Sicrwydd bwyd  Ffermio

Adnoddau Liwgu Cnydau
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ACUTE FODD AND
LIVELIHOOD CRISIS

by selling pssantial possassions.

acutaly malnaurisnad  tothamaansof  perperson per day
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trigger them, visit OXFAMAMERICA.ORG/HUNGER.

measures; limited food choices

B ;
Unabl et 2,100 calorles per

50

Dyma enghraifft o ffeithlun.

Mae ffeithluniau yn
defnyddio delweddau,
patrymau, diagramau,
siartiau a thestun i sicrhau
bod gwybodaeth yn gwbl

| glir ac yn haws ei deall.
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Pam y mae pobl yn llwglyd tra bo digon o
fwyd ar gael i’'w fwyta?

““Roedd gennym ddarn bach o dir lle roeddem yn gallu tyfu
reis i'w fwyta. Yn anffodus gwnaeth cwmni sy’n tyfu ffrwythau
i'w gwerthu dramor gymryd y tir oddi arnom.”
Maria, Pilipinas (Ynysoedd y Philipines)

““Weithiau nid oes ond gennyf ddigon o arian i brynu bwyd ar gyfer
fy mabi. Bryd hynny does gen i ddim byd i'w fwyta.”
Annie, Y DU

Gadawodd Anthony ei dir oherwydd ymladd.
“Cafodd fy nghartref, fy nghansenni siwgr a’'m coed oren oll eu
llosgii'r llawr.”

Anthony, Kenya

“Ni chefais frecwast fore heddiw.
Mae'r siopau yn llawn bwyd ond
does gen i ddim arian i brynu
unrhyw beth.”

John, UDA

“Mae’n mynd yn fwy ac yn fwy anodd i
gynaeafu cnwd da oherwydd y sychder

blynyddol. Mae hyn yn golygu nad ydym yn
gwneud cymaint o arian wrth werthu ein

cnydau yn y farchnad ac mae gan ein teulu
lawer iawn yn llai i'w fwyta”
Tendai, Zimbabwe
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THE BEST AND
WORST PLACES TO EAT

Oxfam has ranked 125 countries on
everything from malnutrition rates to
food prices. Here’s a snapshot -
how did your country do?

www.oxfam.org/food































Gofyn cwestiynau ...

Pwy??
Pryd?
Beth?
Ble?

Pam?
(2
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Categoreiddio cwestiynau

Grwpio eich cwestiynau

* Y rhai y mae modd eu hateb yn ddidrafferth

* Y rhai y mae angen rhagor o wybodaeth o lyfrau
neu ffynonellau eraill yn eu cylch

* Y rhai nad oes ateb pendant iddynt ond a fydd yn
arwain at drafodaeth ehangach ynghylch y
materion a godir
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O ble y daw ein bwyd?
Edrychwch yn eich bag archfarchnad

Obley Beth yw'r
mae’n dod? Pris?
Enw’r wlad

a’'r cyfandir.
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O ble y daw ein bwyd?

Ffynhonnell y map: Geographical Association www.geography.org.uk Q
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Ffermio o amgyich y byd ...
Edrychwch ar eich llun.
* Bleymae'rlle hwn?
* Pwy yw'r ffermwr, o bosibl?

* Beth sy’'n digwydd yn y llun?
* Beth sy'ndigwydd y tu hwnt i ffram y llun?
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Jim Champion




Cwrdd a Leyla ...

Abbie Trayler-Smith/Oxfam
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Little fertiliser and
s0il erosion results in
poor plant growth.

e !

Small farmers are
riven fertiliser and

Fertiliser means more
¥ pes of crops are
ETOWIL, €.£. tomato es,
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alawi is a small
ountry with little
and for farming.

Sauroe: Wtp:loommen < wkimedia orghmil ¢

So small farmers are
eft with little space
For their Farms.
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Small Farms don’t let
you grow a lot of
food.

of land, and farm
gether
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S

zell food in bigger
amounts tothe local
actory and super-
arket.
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The community can

se the money to
]:lake a grocery shop
and a tea room.
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Having fewresources | Thismeans thereisnot = Farmersare given
means farmerscanonly = enough food grownto = starter packs of seeds
: feed the community. - and fertiliser, with

§

phnt few seeds every

:a-mmnr.lnl-

"I"I:ﬁetomatne: are sold Th‘-‘ local ﬂttﬂr
then harvest tomatoes 5“" the local SaEiun gim,,::e::: :::“ t:“ .
wice a year as wellas ;_ . supermarkets across
imﬁ!’ylng urnp:. r 5 §lahwl- i
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elllng the tomatoe:
rom two harvests pﬂ‘

‘kethup source: a%:—n" ki




limate change results _-

in unpredictable rain-

his means water is
available all year

is causes more and
more frequent drough
causing soil erosion.

Better water supply
means a larger yield of
maize is growin.

¢ local community
work together to hull

e money made from
gelling maize is used to
buy roofing material
and build new homes

@ Aphhls Trayler-gmihiioshim
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