FORMACION DE RCA PARA RESPONSABLES
FICHA DE EJERCICIOS DE FORMACION

Datos personales:

Nombre:
Puesto:
Programa:

Atencién: Al final de la formacién, habra que enviar o devolver la ficha cumplimentada al facilitador o
facilitadora. También es importante quedarse con una copia electronica de la ficha para consultarla en el
futuro. Si se cumplimenté la ficha en formato papel, puede escanearla, fotocopiarla o hacerle una fotografia.
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EJERCICIO 1 DE FORMACION

Objetivo: Alentar a los y las responsables de programas a que reflexionen desde un principio sobre cémo
integrar el RCA en sus programas.

Duracion: 20 minutos en total

Tienen 10 minutos para responder a la siguientes preguntas y otros 10 minutos para dar y recibir feedback
en grupo.

Responda brevemente a las siguientes preguntas:

1. ¢ En qué fase se encuentra su programa?

2. i Por qué es importante realizar un RCA en su programa?

3. ¢ Por qué ahora?

4. ; En qué parte de su programa podria resultar mas util el RCA?

5. ¢ Cuadles son sus principales preocupaciones?

6. ¢ Como podrian reducirse al minimo?
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EJERCICIO 2 DE FORMACION

Objetivo: Alentar a los y las responsables de programas a que reflexionen sobre los resultados que esperan
conseguir, la estrategia de influencia e incidencia y las principales areas de interés en torno al RCA.

Duracion: 20 minutos en total

Tienen 10 minutos para responder a la siguientes preguntas y otros 10 minutos para dar y recibir feedback
en grupo.

1. ¢ Qué resultados del RCA seran mas utiles para el disefio de programas o la labor de incidencia?
P.ej.: conocer el numero de horas que las mujeres dedican a recoger agua; la magnitud de las
responsabilidades de cuidados que asumen nifias y mujeres jovenes; el impacto que tiene la migracion o
las inundaciones en la carga de trabajo de cuidados; las normas sociales que impiden una distribucion
mas equitativa de este tipo de trabajo; los servicios publicos con mayor demanda, etc. Responda de la
manera mas especifica posible.

2. Haga una lluvia de ideas sobre un posible plan de influencia o incidencia y cumplimente la tabla a
continuacion.

Pregunta Respuesta

a. ¢, A qué nivel desearia dirigir principalmente su
estrategia de incidencia?

b. ¢ A qué publico se dirigiria?

c. Seleccione a una de las personas o instituciones
del apartado (b), e indique su interés en el tema.

d. ¢ Qué base empirica les resultaria de interés?

e. ¢ Cual es el rigor requerido?

f. ¢ Qué plataformas resultarian eficaces en el
ambito de la influencia?
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3. Teniendo en cuenta las respuestas que ha dado a las preguntas 1y 2, enumere las principales areas en
las que se centrara su RCA (o indique qué enfoque de los ejercicios de grupo resultara mas util para su
programa):
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EJERCICIO 3 DE FORMACION

Objetivo: Dar a los y las responsables de programas la oportunidad de hacer una lluvia de ideas sobre la
elaboracién de un plan para su RCA y expresar sus preocupaciones inmediatas.

Duracion: Tiene 10 minutos para completar este ejercicio.
Tiene 10 minutos para responder brevemente a las siguientes preguntas:

Pregunta Respuesta

1. ¢Cuantos RCA desea llevar a cabo? ;Por qué?

2. ¢Qué resultaria mas util para su contexto: realizar un
RCA de un dia de duracién o de dos? ¢ Por qué?

3. ¢Quién facilitara los RCA (un/a consultor/a, un miembro
del personal o un miembro de la organizacion local)?

4. ¢Qué altos cargos resultan fundamentales para su
programa?

5. ¢Quién participara en los RCA? ; Quién se encargara de
invitar a los y las participantes y de garantizar que haya
un equilibrio entre mujeres y hombres (aproximadamente
de 60% frente a 40%, respectivamente)?

6. ¢En cuantos lugares tiene previsto llevar a cabo un RCA
y por qué? ; Cuales son estos lugares? (Tenga en cuenta
la diversidad de contextos y poblaciones).

7. ¢Le gustaria incluir a lideres de las comunidades en sus
RCA? Explique por qué.

8. ¢Habra necesidades de traduccién?

9. ¢Prevé que haya que organizar algun tipo de logistica
(p.€j.: servicios de cuidado a la infancia, transporte,
seguridad, dietas...)? Expliquelo.

10. ¢ De qué presupuesto dispone para las intervenciones
de seguimiento? ;Qué personal u organizaciones se
encargaran de financiar y llevar a cabo las actividades?
Expliquelo.

11. Si no dispone de presupuesto para intervenciones de
seguimiento, coémo aplicara los resultados del RCA?
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