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Las mujeres de la meseta acuden al mercado de Buzukye los jueves para vender los productos 
agrícolas cosechados en la meseta y el altiplano. Algunas mujeres de la meseta abastecen a las del 
altiplano con productos que son difíciles de encontrar en el eje (por ejemplo, jabón, fósforos, etc.).  
El mercado está ubicado en la cordillera de Mitumba, entre la meseta y el altiplano de Uvira.

Durante la elaboración del Plan de respuesta a problemas de protección específicos de las mujeres, 
el Foro de mujeres establecido en Mashuba identificó amenazas de violación, asalto y agresión, y la 
incautación forzosa de productos agrícolas tanto al salir como al volver al territorio, además de robos 
por parte de grupos armados. Las mujeres informaron que el camino que tenían que recorrer era 
mucho menos seguro, lo que las exponía a diversas agresiones.

Primer mecanismo de defensa establecido: 

Ante esta situación, las mujeres desarrollaron primero un mecanismo de autoprotección, que 
consistía en esperar al resto para desplazarse en grupo. Sin embargo, esta medida no resultó eficaz, 
pues no mitigó la amenaza de los grupos armados, especialmente tras reportarse una emboscada 
a un grupo de mujeres que regresaban del mercado, en la que la mayoría de las mujeres fueron 
violadas en grupo.

En segundo lugar, las mujeres decidieron ir acompañadas de sus maridos y de jóvenes (decisión 
tomada por el grupo de autoprotección comunitaria), quienes en algunos casos iban armados. 
Sin embargo, esto las expuso aún más a las amenazas, ya que los jóvenes no tenían el suficiente 
poder para disuadir a los grupos armados de una manera convincente. De hecho, esta medida 
de autoprotección no hizo más que aumentar los riesgos. Un día, hubo un tiroteo, lo que provocó 
una desbandada de personas en la que una mujer resultó herida y tuvo que ser llevada a un centro 
médico, y otras personas huyeron al campo con el peligro que ello conlleva. 

Segundo mecanismo de defensa implementado: 

Como este mecanismo no ofreció una protección real, el Foro de mujeres inició una labor de 
incidencia con las autoridades locales de la zona y el comité de sabios para buscar medidas 
paliativas que pudieran proteger a las mujeres los jueves al ir al mercado.
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Para ello, las autoridades locales se comprometieron a ponerse en contacto con el comandante del 
regimiento militar 3304.

Gracias al impulso de dicha labor de incidencia, el comandante del regimiento tomó la decisión 
de enviar a militares en dos grupos: uno se colocaría cerca del mercado y el otro, un grupo móvil, 
acompañaría a las mujeres por las zonas de mayor riesgo hasta la zona próxima al mercado donde 
se encontraba el otro grupo de militares, quienes a su vez, acompañarían a las mujeres al ir y volver 
del mercado.

Si bien estos mecanismos locales de autoprotección flexibles y adaptados a la situación pueden 
plantear riesgos para las mujeres, también han demostrado ser útiles a la hora de proteger y ayudar  
a los miembros de las comunidades en general, especialmente a las mujeres y los niños y niñas. 
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