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protección de las comunidades
Documento elaborado por el Departamento de Protección de Oxfam GB en Yemen

De mayo de 2018 a febrero de 2019, Oxfam, en colaboración con Creative People Solution Foundation 
(CPS), Al-Aidroos Association y Ability Foundation, implementó un proyecto de protección en cinco 
distritos de las provincias de Adén y Lahij, en Yemen. El proyecto pretendía fortalecer las capacidades 
de protección y apoyo psicosocial a mujeres y jóvenes así como reforzar la cohesión social en sus 
comunidades. 

Los miembros de la red de protección basada en la comunidad desempeñan una importante labor 
sensibilización además de representar a las comunidades y abogar por sus necesidades ante las 
autoridades y los actores humanitarios. Como parte de este proyecto, las redes de protección basada 
en la comunidad y sus miembros en Adén y Lahij entablaron contacto mediante reuniones y visitas. 
Los debates estuvieron dirigidos especialmente por las mujeres y jóvenes de las comunidades, 
contando con el apoyo de Oxfam, las organizaciones socias locales y los miembros de la red. Estos 
debates sirvieron como oportunidad para que los miembros de la red abordaran las necesidades 
de sus comunidades en materia de protección y cohesión social, y acordaran un plan de acción. 
Posteriormente, las redes desarrollaron varias iniciativas comunitarias junto con sus comunidades.

Las comunidades y las redes tuvieron la oportunidad de proponer a Oxfam sus iniciativas, con 
la posibilidad de obtener una pequeña subvención. Se creó un comité con el fin de evaluar las 
propuestas, formado por personal de Oxfam, la PNUD y las organizaciones implementadoras, 
además de las autoridades locales y líderes y lideresas comunitarios. 

Las propuestas se evaluaron en función de hasta qué punto:

  Responderían a amenazas de protección con la implementación de medidas de prevención, 
mitigación y respuesta;

  Contribuirían a la cohesión social de las comunidades;

  Garantizarían la participación y consulta efectiva de los miembros de las comunidades 
(mujeres, hombres, jóvenes y otras personas vulnerables), junto con los miembros de las redes;

  Se implementarían según un presupuesto, un plan de trabajo y objetivos claros, que debían 
compartirse con el comité; y

  Garantizarían la sostenibilidad.

Estudio de caso

https://policy-practice.oxfam.org/series/resource-pack-on-community-based-protection/


Este documento forma parte de un paquete de recursos sobre la protección comunitaria 2

Debate comunitario entre redes de protección en Adén, enero de 2019. Crédito de la foto: Al-Aidroos Association.

Iniciativas comunitarias

Espacios seguros

En 2018, en colaboración con organizaciones socias locales, Oxfam estableció cinco espacios 
seguros para mujeres y jóvenes en Adén y Lahij. Estos espacios sirvieron para celebrar reuniones 
de redes de protección basada en la comunidad y ofrecer apoyo psicosocial. Las voluntarias y 
voluntarios comunitarios recibieron formación para ofrecer apoyo psicosocial en sus comunidades. 
En algunos de estos espacios se continúan celebrando reuniones de redes de protección basada en 
la comunidad y se siguen utilizando para la provisión de apoyo psicosocial incluso una vez finalizado 
el proyecto, gracias a la contribución voluntaria de nuestras organizaciones socias.

Estos espacios seguros estaban destinados a garantizar que las mujeres y jóvenes pudieran:

  Socializar y reconstruir sus redes sociales;

  Recibir apoyo social del resto;

  Adquirir habilidades relevantes para el contexto;

  Acceder a servicios seguros de respuesta a la violencia de género con un carácter multisectorial 
y que no generen estigma (apoyo psicosocial, jurídico y médico); y

  Recibir información sobre cuestiones relacionadas con los derechos de las mujeres, la salud  
y los servicios disponibles.

Nuestras organizaciones socias locales llevaron a cabo varias consultas con los miembros de 
las comunidades, que sirvieron para seleccionar las ubicaciones de estos espacios seguros y a 
los voluntarios/as y facilitadores/as. CPS llevó a cabo varias actividades de fortalecimiento de 
capacidades en materia de sensibilización, apoyo psicosocial y protección destinadas al equipo de 
personas voluntarias. CPS también se responsabilizó de la supervisión técnica de las actividades  
de apoyo psicosocial.
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1 Aunque el cementerio estaba conectado a la red de electricidad pública, hubo que instalar iluminación por energía 
solar porque la red se apagaba entre dos y cuatro horas al día.

Campaña sobre acoso sexual, violencia sexual y matrimonio infantil

En agosto de 2018, las redes de protección basada en la comunidad de Lahij desarrollaron una 
campaña comunitaria sobre acoso sexual y violencia doméstica destinada a entre 500 y 800 
estudiantes (tanto niños como niñas) de cinco escuelas. También llevaron a cabo una campaña 
sobre el riesgo de matrimonio infantil, que llegó a 50 padres. La campaña sensibilizó a los padres 
sobre los impactos negativos del matrimonio infantil, concretamente sobre cómo limita el derecho 
de las niñas a la educación y plantea riesgos para su salud (como en el caso del embarazo en la 
adolescencia). Los principales mensajes de estas campañas se compartieron a través de sesiones 
de sensibilización para estudiantes y padres, que estuvieron dirigidas por miembros de redes de 
protección basada en la comunidad, voluntarios y voluntarias juveniles seleccionados por las 
organizaciones socias locales, y el personal de las organizaciones socias. 

En el distrito de Al-Mualla, en Adén, siete jóvenes dirigieron la implementación de otra actividad 
destinada a reducir la exposición al riesgo de sufrir acoso y violencia sexuales. Esta actividad incluyó 
la realización de sesiones de sensibilización dirigidas a hombres y mujeres sobre los riesgos de la 
violencia y el acoso sexuales contra las mujeres y las niñas. Además, Oxfam y sus organizaciones 
socias instalaron iluminación por energía solar en las zonas en las que el acoso y la violencia 
sexuales eran más frecuentes. Se decidió instalar iluminación por energía solar al ser más sostenible, 
ya que no requiere recargas ni combustible.

Reducción de riesgos por la noche

En febrero de 2019 se llevó a cabo otra iniciativa destinada a reducir riesgos de protección por la 
noche en el distrito de Crateer, Adén, donde algunos miembros de la comunidad fueron atacados 
al caminar por un cementerio por la noche. Igual que en el caso anterior, se instaló iluminación por 
energía solar, y se conectó la zona del cementerio a la red de electricidad pública.1 El cementerio  
sirve de atajo a más de mil familias, que se beneficiaron de esta iniciativa.

Garantizar la protección de las y los estudiantes

En Crateer, se informó de que los niños 
mayores atacaban a los pequeños cuando 
iban al baño. Solo uno de los cuatro baños 
de la escuela estaba en funcionamiento, por 
lo que todos los niños usaban el mismo. 
Para responder al problema, en febrero de 
2019, los miembros de la red de protección 
basada en la comunidad y otras personas 
de la comunidad, principalmente mujeres 
y hombres jóvenes, repararon los otros 
tres baños, lo que permitió que los niños 
más pequeños y los adolescentes pudieran 
acceder a baños distintos. 

En otra escuela de Crateer, el tráfico ponía en peligro a las y los estudiantes, sobre todo al salir de la 
escuela, ya que la salida se abarrotaba de estudiantes y algunos tenían que caminar por la carretera. 
Como respuesta, las redes de protección basada en la comunidad y los miembros de la comunidad 
construyeron una valla metálica alrededor del recinto escolar para separar a las y los estudiantes de 
los vehículos.

Construcción de una valla metálica alrededor del recinto escolar (febrero de 2019). Crédito de la foto: Al-Aidroos 
Association
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Riesgos relacionados con el consumo de drogas

En julio y agosto de 2018, dos iniciativas comunitarias en Adén llevaron a cabo campañas destinadas 
a más de 700 miembros de las comunidades de los distritos de Crateer y Al-Tawahi sobre los riesgos 
relacionados con el consumo de drogas. Estas campañas reconocieron y aprovecharon el potencial 
de los lugares de culto (Musjid) y los líderes religiosos, como los imanes, a la hora de sensibilizar a 
la población. Por ejemplo, en Al-Tawahi, los imanes de dos mezquitas se comprometieron a hablar 
de los peligros del consumo de drogas en sus sermones de los viernes, y a ofrecer orientaciones 
después de la oración. 

La campaña también incluía un elemento de incidencia orientado a los principales garantes 
de derechos. Concretamente, las redes de protección basada en la comunidad organizaron 
manifestaciones frente a edificios gubernamentales para pedir a las autoridades que tomen  
medidas contra los narcotraficantes. 

Asimismo, la campaña incluyó sesiones de sensibilización orientadas a 50 mujeres y hombres 
jóvenes que se convirtieron en educadores juveniles para  difundir mensajes clave contra el consumo 
de drogas en sus comunidades. La comunidad participó en la campaña distribuyendo materiales 
informativos, educativos y de comunicación en farmacias, transporte público y otros lugares 
destacados.  También se difundió información sobre el consumo de drogas en las comunidades a 
través de mensajes de texto en colaboración con empresas de telefonía móvil, que aceptaron enviar 
estos mensajes de manera gratuita.

Promoción de la cohesión social

Las redes de protección basada en la comunidad, a través de su propia estructura y función 
representativa, fortalecen la cohesión social de las comunidades acercando a personas de distintos 
entornos que trabajan juntas en calidad de voluntarias. Las iniciativas descritas anteriormente son 
prueba del potencial de estas redes a la hora de fortalecer la cohesión social a través de su trabajo. 
Por ejemplo, la manera inclusiva y participativa en que se desarrollaron las campañas favorece una 
mayor cohesión dentro de la comunidad, al unirse en torno a una causa.

Además, las propias cuestiones que pretenden abordar algunas de las campañas pueden contribuir 
a la cohesión social. Este es especialmente el caso de los espacios seguros, que han permitido que 
los grupos de mujeres y de jóvenes socialicen y estrechen sus lazos de solidaridad. Por otra parte, se 
podría decir que la adicción lleva a las personas que consumen drogas a distanciarse de sus familias; 
o que las víctimas/supervivientes de violencia sexual pueden verse marginadas en sus comunidades 
por el estigma asociado a ellas. Por lo tanto, otras campañas contribuyen también a reforzar la 
cohesión social abordando cuestiones que podrían minar la solidaridad dentro de las comunidades  
y los hogares.

Facilitación de apoyo material para fines de protección

Este proyecto es prueba de la importancia de los recursos materiales a la hora de garantizar 
protección frente a la violencia, la coacción y la privación. La premisa del proyecto (apoyar iniciativas 
de protección basada en la comunidad a través de pequeñas subvenciones) demuestra que las 
propias soluciones de las comunidades ante las amenazas de protección requieren financiación, 
como cualquier otra respuesta de protección implementada por actores humanitarios. Con lo 
cual, la financiación es un recurso material de primer orden. Además, las iniciativas exploradas 
anteriormente también demuestran que recursos como la iluminación, las letrinas y las verjas pueden 
desempeñar una función importante en la prevención o mitigación de amenazas de protección, así 
como la existencia de espacios seguros que permitan a las personas reunirse, movilizarse y ejercer 
sus derechos.
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